
正しく遺言を残すには、 

相続の基本ルールを知っ 

ておくことが大切です。 

1 円でも多く子ども達に財産を残すには、今のうちか

らどうやっておくのがよいのか、相続対策は早く着手

するのがお得です。 

 
～西日本典礼・大分典礼の終活イベント～ 

「楽しく生きる」を実践する多種多様なワークショップ 

プロの落語家が新作や古典を携えて 

やってきます。その題材は「終活」。 

独特の視点から繰り広げられる噺家 

の言葉に、大笑いしながらも、ふと自

分や家族の最期を考えていることに気付くこともあるでしょ

う。「死」という避けて通れない事実をしっかりと見つめ、前

向きに終活を捉えることができるようになる終活寄席。でも、

まずは存分に笑って元気一杯になることが第一の目的です。 

終活寄席 

笑いヨガ 
子どもは1 日に300 ～ 400 回

笑い、大人は1 日に10 ～ 15 回

程しか笑わないそうです。 

「笑いヨガ」とは、インドで考案

された体を動かすことなく、ただ笑うことによる健康法。座っ

たままでもできるので体への負担もありません。初めはぎこち

なくても最後は自然に笑いがこぼれます。笑うと病気さえ治っ

てしまう、そんな楽しい講座です。 

輪を目標に投げるだけ！ 

体力に関わらず誰でも手軽 

に楽しむことができるが、 

勝負に勝つのは意外と難しいものです。実は、輪投げにも 

公式のルールがあります。チーム戦、ランキング戦で火花を 

散らして熱く戦ってみたい！公式ルールを学び資格を持った

スタッフからのアドバイスで腕を磨くこともできます。 

輪投げ大会 

手続からお金の話まで、 

葬儀にまつわるあらゆる 

疑問、質問などに、葬儀の 

プロフェッショナルである葬

祭ディレクターが答える相談会。信頼できる葬儀社とし

てデリケートな内容の相談も多く寄せられます。 

また個別での相談も承っておりますので安心して相談が

できます。 

おひとりさまの終活勉強会 

事前相談会 

少子高齢化で増えてきた「おひと

りさま」。親戚が少ない分、自身

の最期の迎え方の選択肢が広くな

ります。 

「誰にも迷惑をかけたくない」と

いう強い気持ちを持つ方のための

新しい勉強会。 

相続セミナー 

ホームページ Topのイベント情報で開催日時を公開中！ 

西日本典礼と大分典礼では、 

人生のラストステージに「よりよく生きる」と 

「迷惑をかけない終焉の迎え方」の二つのテーマを設定し、 

参加・体験型の多種多様な「ワークショップ」を企画しています。 

「葬儀」という人生最後の一大イベントをいかに作り上げるか、 

人生１００年時代の豊かな生き方を提供しています。 


